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Forelasningens upplagg

= Sprakutveckling och den tidiga uttalsutvecklingen
= Uttalssvarigheter

= Verktyg for att komma igang med uttalstraning
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Sprakpyramiden
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Den tidiga uttalsutvecklingen

=2 man - Tungan ror sig som en enhet med kaken

= 4-5 man — Tungan boérjar kunna rora sig mot sidorna
= 5-6 man — Tungspetsen bodrjar rora sig uppat
= 8-9 man — Repetitivt joller, ex. gagaga

=9-10 man — Tungan mer oberoende av kdken, borjar kunna
blanda framre och bakre konsonanter, intonationen later mer
spraklik

=12 man — De forsta orden kommer

= Forutsatter normal horsel
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Forts. tidig uttalsutveckling

> Talrorelserna langsammare an hos vuxna

= Barnet lyssnar pa ljud och ord

= Barnet harmar och forsoker saga ord, later alltmer likt
malorden
=Vid 4 ars alder brukar barn ha de flesta konsonanterna,

forutom sje, tje och /r/. De kan dven ha svart att uttala vissa
ord med tva konsonanter intill varandra, t. ex. stol, bl3, tva,

mijolk.
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= Barn utvecklar i grova drag sprakljud
framifran och sedan langre bak i munnen
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Ljudutbyten

= Det ar vanligt att ett langt ljud /s/, /f/, sje och tje ersatts med
ett kort ljud, t.ex. /t/, /p/.

= Ett annat ljudutbyte som ocksa ar vanligt, ar att de bakre
ljuden /k, g, ng/ (som uttalas med tungryggen), ersatts med
framre ljud /t, d, n/ (som uttalas med tungspetsen).
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Vilka sprakljud har barnet bytt ut?
2> Mossa uttalas /motta/

= Gunga uttalas /dunna/

= Macka uttalas /matta/

= Cykel uttalas /tyttel/

= Fot uttalas /po:t/
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Andra typer av ljudutbyten

> Ljud i ord kan byta plats med varandra:

Paket uttalas /kapet/, stovlar uttalas /stolvar/

= Ett ljuds position i munnen, “smittar av sig” till andra ljud:
Docka uttalas /gacka/ eller /datta/
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= Ersatter ljud med /h/:
Fot -> hot, sar -> har

= Utelamnar obetonad stavelse:
Giraff -> raff, telefon -> fon, polis -> lis
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Hur borjar man trana?

= Uppmarksamma vardagsljud for att trana lyssnandet

= Satt ord pa ljuden, ex. hur taget tutar, bilar bullrar, vattnet
kokar i kastrullen

= Prata om hur det later nar ni ater och dricker, ex. smackar,
sorplar, som kan bli naturlig 6vergang att prata om andra ljud
som gors med munnen
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Jobba med sprakljud

= |dentifiera ljud, t.ex. vilka ord som borjar pa S/F

= Hora skillnad mellan tva ljud, t ex S/T

= Minimala par: ordpar som skiljer genom endast ett sprakljud,
t.ex. topp-kopp, sar-tar, far-sar.

tar

> Sag ett av orden i paret. Se om barnet kunde uppfatta vilket
ord du sa, genom att hen far peka pa ratt bild.
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= Barnet far forsoka harma de enskilda sprakljuden i praxis-alfabetet.

= Barnet far sen harma en konsonant och en vokal, t.ex. S-E.
(Overdriv s-ljudet genom att gora det extra langt)
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> Nar barnet kan harma de korta orden, t.ex. SE, SY,
SA, kan man prova om hen kan hirma dven andra
ord som borjar med samma ljud, t.ex. /s/ (sol,
sang, sil).

> Oka svarighetsgraden stegvis. Om det &r for svart
att harma ord, prova att harma ljuden ett i taget
igen.
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Tips for att hitta olika sprakljud

2> K/G: satt fingret pa tungan och hall ner den samt gapa. Forsok
ljuda K eller G.

> F/V: satt framtanderna mot underldappen och blas

=S: satt tungan mot tanderna, blas

Man behoéver upprepa ord/sprakljud hundratals ganger for att
det ska ga latt (automatiskt).
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Krokodilen visar var tungan ska vara ndr man séger trummans och hammarens ljud! Kan du goéra likadant? Kolla i spegeln!




¢

regionvastmanland.se Vastmanland

Forhallningssatt

=>Kritisera inte om det blir fel. Berém varje forsok, aven om det inte
blir ratt. Upprepa ordet med ratt uttal. Ge extra "tydligt” berém, nar
det blir ratt.

= Uppmuntra ditt barn att harma men acceptera om ditt barn inte vill.
Sag da ljudet/ordet sjalv i stallet.

=Vid talgenans avlasta genom att lagga fokus pa
talapparaten/munnen

=>Det ska vara en positiv, rolig stund!
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Det ska vara roligt!

= Anvand leksaker och roliga aktiviteter for att motivera.
Exempel: Lego, spel, pussel, kdra bilar, plocka fram djur eller
andra saker ur en lada, klistra klistermarken, kulram, snurra
flaska, "tarningen bestammer”, fiska med metspd, “"hoppa

7 »n

stig”, "Finns i sjon” (ordniva).




regionvastmanland.se

Dd |
Gq |
Jj ¥ Kk |
Mm " Nn | Oo |
Pp " Qq | Rr|
Ss & Tt | Uu|
Xx |

HUR LATER

| BOKSTAVEN?

LL

e, | 2> :
e el i 5 o

W

3

w

N

z |


https://www.youtube.com/watch?v=hhpR1jZ7FeA
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https://www.youtube.com/watch?v=G0fQrUia2M8
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https://www.youtube.com/watch?v=JzNAkgL1mZ8
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Nagra sista viktiga tips

= Trana helst en kort stund varje dag efter barnets ork/férmaga.
Med kort stund menas ca 10 minuter.

= Anvand garna ovningsschema eller kryssa i almanacka

= Passa pa om syskon gor laxor

2> Forsok fa till s manga upprepningar/repetitioner som mojligt
varje traningstillfalle.
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Tack for att ni har lyssnat!

- Onskar ni framover ytterligare kontakt med
Logopedmottagningen hor av er pa telefonnummer:
021-174400, eller via 1177
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